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PATHOLOGISCHES KAUFEN 

und ÜBERSCHULDUNG 



Ist zu viel kaufen krank?  

Cave: Medikalisierung von Verhaltensauffälligkeiten 
Lee & Mysyk. The medicalization of compulsive buying. Social Science & Medicine 2004; 58(9), 1709-1718 



ONIOMANIE 

„…die krankhafte Kauflust, die den Kranken 

veranlasst, sobald sich ihm dazu Gelegenheit 

bietet, ohne jedes wirkliche Bedürfnis in großen 

Mengen einzukaufen, Hunderte von Halsbinden 

… In einzelnen Fällen verbindet sich damit der 

Trieb, allen möglichen Personen Geschenke zu 

machen...“ 

Kraepelin E (1909) Psychiatrie. Ein Lehrbuch für Studierende und Ärzte. Johann Ambrosius Barth, 

Leipzig, S.408-409 



Bedarfsunabhängiger, zweckungebundener Warenkonsum  

Extreme gedankliche Beschäftigung mit Kaufen/Shoppen 

Unwiderstehlicher Kaufdrang → Kontrollverlust  

Chronischer, episodenhafter Verlauf 

Finanzielle, soziale,  

berufliche Probleme  

Beschaffungsdelinquenz 

Leidensdruck 

↓Lebensqualität 

 DD: Manie 

Psychische Probleme 

O‘Guinn & Faber. J Consum Res 1989; McElroy et al. J Clin Psychiatry 1994; Williams. Compr Psychiatry 2002; 

Müller et al., Am J Addict 2015; Villardefrancos & Otero-López. Compr Psychiatry 2016, etc. 

 



Häufigkeitsschätzungen 



“Pooled estimate of compulsive buying 

behaviour in the population …  is 

around 5%.”  

Addiction 2016;111(3):408-19 

Müller et al., Psychiatry Res 2010; Müller et al., PLoS One 2015 



Scherhorn et al. J Consum Policy 1990; Neuner et al. J Econ Psychol 2005; Koran et al. Am J Psychiatry 2005; 

Müller et al. Psychiatry Res 2010; Hubert et al. J Consum Protect 2014; Otero-López & Villardefrancos E. BMC 

Psychiatry 2014; Maraz et al. Psychiatry Res 2015; Maraz et al., Addiction 2015; Müller et al., PLOS ONE 2015 
 

Typisch weiblich (?) 

Je jünger desto kaufsüchtiger 



Black et al., Am J Psychiatry 1998; Christenson et al., J Clin Psychiatry 1994; Schlosser et al., Gen Hosp  

Psychiatry 1994; Frost et al., J Anxiety Disord 2009; Müller et al., Psychother Psychosom Med Psychol 2009 / 

Behav Res Ther 2007 / Psychiatry Res 2010; Maraz et al., Psychiatry Res 2015; Jiménez-Murcia et al., Eur  

Eat Disord Rev 2015; Möllenkamp et al., Psychopathology 2015; Zhang et al., J Addict Dis 2016;  Claes, Müller et 

al., Compr Psychiatry 2016; Maraz et al., Addict Behav 2016  

Depressionen 

Angststörungen 

Binge-Eating-Störung 

Persönlichkeitsstörungen 

Pathologisches Horten 

Psychische Komorbidität 

Epiphänomen

??? 



„… the findings … highlight  the serious impact of CB 

(compulsive buying) on work functioning,  

general quality of life, and psychological well-being …“ 



Risikofaktoren 



Umwelt 

Warenangebot 

Werbung 

Marketing 

Ladenöffnungszeiten 

Internet 

Bezahlmodi 

Ratenzahlungen 

Kreditnahmeverhalten 



Müller et al., Psychiatry Res 2012 

Negative Verstärkungsprozesse 
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GRATIFIKATION 

KOMPENSATION 

Zeit 



Entscheidungsverhalten 
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PK+ PK-

Kaufsüchtige Patientinnen neigen öfter zu 

unvorteilhaften, riskanten Entscheidungen als 

Kontrollpersonen 

Voth … Müller, Compr Psychiatry 2014 Trotzke… Müller, Brand, Psychiatry Res 2015 



Kyrios et al. Cognitive Ther Res 2004; Dittmar. J Soc Clin Psychol 2005; Kelett & Bolton. Clin Psychol Psychother 

2009; Kyrios et al. J Behav Ther & Exp Psychiat 2013; Lawrence et al. Psychiatry Res 2014 McQueen et al. J 

Behav Ther Exp Psychiatry 2014; Müller et al. Psychiatry Res 2014; Claes, Müller et al. Compr Psychiatry 2016 

Path. 
Kaufen 

Ängstlichkeit 

Depressivität 

Belohnungs-
sensitivität 

Neg. Selbstbild  

& Perfektionismus 

Materielle 
Werteorientierung Irrationale 

Einstellungen zu Geld 
und Warenkonsum 

Riskantes 
Entscheidungs-

verhalten 

Craving 

Cue Reactivity 



Geld = 

Power 

Prestige 

Ängstlichkeit 

Kaufsucht 

Hanley & Wilhelm 1992; Roberts & Jones 2001 

Bezahlen mit 

Kreditkarten 



Klassifikation? 



Zwangs(spektrums)störung 

Affective Spectrum Disorder 

Impulskontrollstörung 

  

Nichtstoffgebundene 

Sucht 
 



Marcks,  Br J Addict 1990; Potenza, Addiction 2006;  Grüsser et al., Nervenarzt 2007; Brewer & Potenza, Biochem 

Pharmacol 2008;  Croissant et al., Psychiatr Prax 2009; Raab et al. J Consum Policy 2011; Mann et al., Nervenarzt 

2013; Müller et al., Am J Addict 2015; Starcke et al., J Behav Addict 2013; Trotzke et al., Psychosom Med 2014; 

Grant & Chamberlain, CNS Spectr 2016, etc. 

Craving, Cue-Reactivity 

Unvorteilhaftes Entscheidungsverhalten 

Kontrollverlust 

Fortführung trotz negativer Konsequenzen 

Liking ►►► Wanting 

 

 

 

Aktivierung Belohnungssystem 

Nichtstoffgebundene Sucht 

Kompensation 



Müller et al. Oxford Handbook of Digital Technology, in press; Rose & Dhanayudham, Journal of Behavioral 

Addictions  2014; Müller & Mitchell, Psychiatric Annals 2015; Trotzke et al., PLOS One 2015; Wölfling et al., TAB 

Gutachten 2016; Weinstein et al., Neuropathologylogy of Drug Addiction and Substance Misuse 2016; Brand et 

al., Neuroscience & Biobehavioral Reviews, in press 

Offline  

PK 

Internet- 

sucht 

Online  

PK 



Behandlung 



Kognitive Verhaltenstherapie 



Therapieziel 

Kaufabstinenz 

Angemessenes Kaufverhalten 



 

Aufbau/Stärken von Änderungsmotivation 
 

 

Selbstbeobachtung und Verhaltensanalysen 
 



Schmeißen Sie Kataloge weg. Löschen Sie Apps. Sperren 
Sie den Shopping-Kanal. Nehmen Sie einen Umweg um 
bestimmte Geschäfte. 

Planen Sie Einkäufe. Fertigen Sie Listen mit geplanten 
Einkäufen an.  

Nehmen Sie die Liste mit, wenn Sie aus dem Haus gehen. 
Überprüfen Sie, ob die Ware auf Ihrer Liste steht, bevor Sie 
zugreifen.  

Zahlen Sie bar. Benutzen Sie keine ec-Karten oder 
Kreditkarten. Kaufen Sie nicht online ein. 

Wenn Sie irgendwas kaufen möchten, was nicht auf Ihrer 

Liste steht, nehmen Sie sich 24 Stunden 
Bedenkzeit. 

Nehmen Sie nur so viel Geld mit, wie Sie für Ihre geplanten 
Einkäufe benötigen. 

Legen Sie ein Limit zur freien Verfügung fest! 



 

Aufbau/Stärken von Änderungsmotivation 

 

 

Selbstbeobachtung und Verhaltensanalysen 

 

Veränderter Umgang mit internalen und externalen 

Kaufstimuli durch: 

Stimuluskontrolle 

Alternativverhalten  

Kognitive Umstrukturierung 

Emotionsregulation 

Expositionsübungen 

Geld-/Schuldenmanagement 

Reflexion und Modifikation von: 

irrationalen Einstellungen zu Konsumgütern 

Bagatellisierungen und Rationalisierungen 

materiellen Einstellungen 

Geld-/Schuldenmanagement 

maladaptiven Persönlichkeitsanteilen 

MOTIVIERENDE 

GESPRÄCHSFÜHRUNG 



Es gibt nichts Gutes, außer: Man tut es. 
(Erich Kästner) 

EXPOSITION 



 

Aufbau/Stärken von Änderungsmotivation 

 

 

Selbstbeobachtung und Verhaltensanalysen 

 

Veränderter Umgang mit internalen und externalen 

Kaufstimuli durch: 

Stimuluskontrolle 

Alternativverhalten  

Kognitive Umstrukturierung 

Emotionsregulation 

Expositionsübungen 

Geld-/Schuldenmanagement 

Reflexion und Modifikation von: 

irrationalen Einstellungen zu Konsumgütern 

Bagatellisierungen und Rationalisierungen 

materiellen Einstellungen 

Geld-/Schuldenmanagement 

maladaptiven Persönlichkeitsanteilen 

Betreuung? 



KAUFSUCHT IST 

EINE PSYCHISCHE 

ERKRANKUNG 

Suchtcharakteristika 

↑Leidensdruck ↓Lebensqualität 

Verschuldung 

Psychische Begleiterkrankungen   

Relativ häufig, trotzdem übersehen 

Chronischer Verlauf/„Eigendynamik“ 



SCHULDNER-
BERATUNG 

PSYCHO-
THERAPIE 

PRÄVENTION SELBSTHILFE 

TEAMWORK 


