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Durch Krisen ungebrochen —was wir von

alteren LSBTIQ lernen kénnen

LSBTIQ*-Workshop anlasslich des Welttags gegen die
Misshandlung alter Menschen

Donnerstag, den 15. Juni 2023, von 10:00 — 16:30 Uhr

Grof3er Saal der Ada-und-Theodor-Lessing-
Volkshochschule, Burgstr. 14, 30159 Hannover

Der Arbeitskreis Altere LSBTIQ* ladt gemeinsam mit dem
Fachbereich Senioren und den Beauftragten fir sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt zu einem Workshop mit dem
Fokus auf Resilienz ein.

Gerade altere Menschen, die nicht der Lebensweise einer cis-heteronormativen
Gesellschaft entsprechen, haben Erfahrungen von Ausgrenzung und Gewalt
erlebt. Doch sollte nicht aus dem Blick verloren werden, dass Menschen in
schwierigen Lebenssituationen und krisenhaften Lebensverlaufen auch
erstarken konnen. Die Impulse aus den Vortragen werden im Anschluss an vier
Thementischen im Worldcafé-Format vertieft.

Eine Anmeldung ist erforderlich liber den folgenden Link:
https://pretix.eu/FBSenioren/ua37d/

Probleme bei der Anmeldung? Schicken Sie uns eine Mail unter:
LSBTIQimAlter@Hannover-Stadt.de
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Programm
10:00 Uhr Get-together / Ankommen / Wohlfiihlen

10:30 Uhr BegriiBung durch Sylvia Bruns, Dezernentin fur Soziales und Integration der
Landeshauptstadt Hannover

10:40 Uhr Videobotschaft des Queerbeauftragten der Bundesregierung, Sven-Lehmann
10:50 Uhr Impuls 1 Prof. Dr. Gabriele Dennert, Fachhochschule Dortmund
,Handlungsmacht, Resilienz und Gesundheit im Leben von LSBTIQ“

11:45 Uhr Impuls 2 Dr. Heiko Gerlach, Dipl. Pflegewirt, systemischer Therapeut und
Berater (SG) Hamburg

"Macht euch stark fur die Pflege! Sichtbarkeit, Inklusion und Wohlbefinden von
zu pflegenden LSBTIQ+"

12:40 Uhr PAUSE
13:30 Uhr Workshop-Phase an zwei von vier Thementischen bei Tee und Kaffee:

e Thementisch 1: Was macht mich als Betroffene*r von Diskriminierung stark?
Impulsgeber*in: Sebastian Bathge — Checkpoint Hannover

e Thementisch 2: Was macht mich als Pflegebedurftige*n stark? Und was macht Pflege
stark? Impulsgeber*in: llka Christin Weil3 — Trans*Net Landkreis Osterholz

e Thementisch 3: Was macht mich bei Armut stark? Impulsgeber*in: Sabine Taufmann,
Schuldnerberatung Diakonieverband Hannover-Land

e Thementisch 4: Was macht mich bei Einsamkeit stark? Impulsgeber*in: Swenja Wittkopf
Diakonin und Lehrkraft am Diakovere Fachschulzentrum, Hannover

15:45 - 16:30 Uhr Zusammenfassung der Ergebnisse
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