
 
 

 

Erste Hilfe Kurs 
 

 

für Seniorinnen 

und Senioren 

 

 
 

   Dienstag, 26.08.2026 von 9 - 13 Uhr 

 
Eingeladen sind alle, die Interesse haben gut informiert bei Notfällen 

reagieren zu können - ihr Wissen auffrischen möchten. 

Wie gehen wir in Notfallsituationen um? Wie funktioniert eine stabile 

Seitenlage, wenn ich nicht auf den Boden komme? Wie reagiere ich bei 

einem Schlaganfall, Herzinfarkt oder Stürzen. Dies und noch viel mehr 

wird an diesem Vormittag in lockerer Runde besprochen 

Kosten: 25 € pro Person. 

 

Anmeldungen unter 05031 9585150 oder mehrgenerationenhaus.wunstorf@evlka.de 
 
 

Der Teilnehmerbetrag muss vorab bezahlt werden. 
 

 

 
Bäckerstraße 6, 31515 Wunstorf 
Tel. 05031 9585150  
mehrgenerationenhaus.wunstorf@evlka.de 
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