
 
 

Gedächtnistraining 

 

  

Wer rastet, der rostet! Das gilt natürlich auch für den Kopf.  

Wir wollen in netter Runde rätseln, uns erinnern, spielen, staunen  

(vor allem darüber wieviel man noch weiß) und selbstverständlich auch  

lachen.  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

  

Start:  7.April 2026 

Wo:          Begegnungsstätte Silbernkamp 

Wann:      jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 10 bis 11 Uhr  

Kosten: 2€ 

 

Anmeldungen an begegnungsstaette-silbernkamp.neustadt@evlka.de 

oder 05032 8017887 (Gerne auf den AB sprechen) 

 

Mit besten Grüßen 

Tina Heine 

 

 

 

 

 

Neues Angebot für Seniorinnen und Senioren 
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